
Success story Case 
 

ผูปวยชายไทย อายุ 28 ป Hn 117419 Dx Schizophrenia ภูมิลําเนา ต.บานออน อําเภอ  
งาว จังหวัดลําปาง มารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสวนปรุง เม่ือวันท่ี 5 กุมภาพันธ 2546 เปนผูปวย
นอก และรับยาจากโรงพยาบาลงาวไปรับประทานที่บานรับประทานยาไมสมํ่าเสมอ และมีอาการ
ทางจิตกําเริบ ตอมาไดรับการรักษาเปนผูปวยในท่ีตึกมุฑิตาดังนี้  

คร้ังท่ี1 เม่ือ20 กรกฎาคม 2547 เขารับการรักษาเปนผูปวยใน ดวยอาการมีหูแววระแวง
กลัวคนจะทําราย พกมีดไวกับตัว และนอนไมหลับ ไดรับการรักษาอาการทุเลา จําหนายวันท่ี 20 
สิงหาคม 2547 อยูโรงพยาบาล 31 วัน  

คร้ังท่ี 2.เม่ือวันท่ี 29 กันยายน 2547 (อยูบานได 40 วัน) เปนผูปวยใน จําหนาย วันท่ี 17 
พฤศจิกายน 2547 อยูโรงพยาบาล 49 วัน  

คร้ังท่ี 3.วันท่ี 11 กุมภาพันธ 2548 (อยูบานได 86 วัน) เปนผูปวยใน จําหนาย วันที่ 7 
มีนาคม 2548 อยูโรงพยาบาล 24 วัน  

คร้ังท่ี 4. วันท่ี 19 สิงหาคม 2548 (อยูบานได 156 วัน) เปนผูปวยใน จําหนาย วันท่ี 29 
พฤศจิกายน 2548อยูโรงพยาบาล 101 วันเร่ิมมีปญหาชุมชนและญาติไมยอมรับ โดยจะสงผูปวยไป
อยูสถานสงเคราะห ศูนยสันมหาพน อ.แมแตง จ.เชียงใหม แตผูปวยไมยินยอม 

คร้ังท่ี 5. วันท่ี 13 มีนาคม 2549 (อยูบานได 104 วัน) เปนผูปวยใน จําหนาย วันท่ี 19 
เมษายน 2549 อยูโรงพยาบาล 37 วัน โดยกลับบานเอง 

คร้ังท่ี 6. วันท่ี 19 กรกฎาคม 2549 (อยูบานได 91 วัน) เปนผูปวยใน จําหนาย วันท่ี 16 
ตุลาคม 2549 อยูโรงพยาบาล 89 วัน โดยกลับบานเอง  

คร้ังท่ี 7. วันท่ี 23 ตุลาคม 2549 (อยูบานไดเพียง 7 วัน) แพทยรับไวรักษาเปนผูปวยใน 
ปญหาซับซอนท่ีพบ 1).Re-admit ภายใน 28วัน 2).ครอบครัวและชุมชนไมยอมรับผูปวย               
3).ขาดความตระหนักในการปฏิบัติตัวใหเหมาะสมที่บาน (ดื่มสุราและรับประทานยาไมสมํ่าเสมอ)      
แผนการดูแลรักษาไดแก ดานผูปวย ไดรับการรักษาดวยยา การบําบัดทางจิตสังคม (Individual & 
Group psychotherapy) การดูแลโดยทีมสหวิชาชีพโดยการเยี่ยมบาน การประสานงานกับ
โรงพยาบาลงาว สถานีอนามัยใกลบานรับยาใหผูปวยจากร.พงาว และอบต.ท่ีรับผิดชอบในพื้นท่ีให
ดูแลตอเนื่องแจงรานคาไมขายสุราใหผูปวย ดานผูดูแล (Caregiver) ไดใชหลักการ Psycho 
education.ในการปรับความรูความเขาใจ เกี่ยวกับโรคของผูปวยและการดูแลผูปวยใหญาติผูดูแล
รับทราบ จากนั้นจําหนายวันท่ี 10 มกราคม 2550 อยูโรงพยาบาล 75 วัน โดยทีมสหวิชาชีพไปสงท่ี
บาน จากการติดตามผูปวย พบวาสามารถดําเนินชีวิตในชุมชนไดนาน 11 เดือน 



คร้ังท่ี 8 วันท่ี20 กันยายน 2550 ผูปวยแอบไปดื่มสุราจนอาการทางจิตกําเริบมีหูแวว
ระแวงกลัวคนจะมาทําราย แพทยรับไวเปนผูปวยในอยูโรงพยาบาล 36 วัน บิดารับกลับบาน และ
refer กลับไปรับยาตอเนื่องท่ีโรงพยาบาลงาว อยูบานไดนาน 1ป 5 เดือน  

คร้ังท่ี 9 วันที่3 มีนาคม 2552 กลับมารักษาดวยอาการไปด่ืมสุรา จากนั้นขาดยา 2-3 
อาทิตย มีอาการหงุดหงิดทําลายขาวของ มีหูแวว เปลือยกาย นอนไมหลับ บิดาพาไปตรวจท่ี         
โรงพยาบาลงาว และ refer มาโรงพยาบาลสวนปรุง 

 
ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการดูแลผูปวยรายนี้ เปนกรณีผูปวยท่ีมีปญหาซับซอนท่ีไดรับ

ความสําเร็จเปนท่ีนาภูมิใจ ในการดูแลโดยทีมสหวิชาชีพของตึกมุฑิตา 
1.การดูแลผูปวยโดยทีมสหวิชาชีพ 
2.การใหผูปวยไดรับการบําบัดโดย Individual & Group psychotherapy 
3.การดูแลโดยใชหลักการ Psycho education.ในญาติผูดูแล 
4.การประสานกับแหลงสนับสนุนในชุมชน 
 
ส่ิงท่ีจะตองทําตอไปในการดูแลผูปวยรายนี้ 
1.การติดตามอยางตอเนื่อง 
2.การสงตอขอมูลอยางใกลชิดและมีประสิทธิภาพกับโรงพยาบาลงาว 
3.การสนับสนุนและเสริมศักยภาพการดูแลตอเนื่องแกหนวยงานของโรงพยาบาลงาว 
4.กาสรางความตระหนักแกผูปวย ในดานการดูแลตัวเอง โดยเนนการหยุดดื่มสุรา และ

การรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ 


